Obec 21. stoleti

9.DIL
HRISTE: Jak pomoci rozvoji pohybové kultury v obci?
Nové cCislo se bude vénovat tématu hrist, détskych hfist a sportovist. PopiSeme si nejmoderné;jsi

trendy v oblasti viceucelovych povrchi a rekneme si, jak vyuZivat obecni hristé v zimnim obdobi
Zjistime, jaké dotace je moZné na projekt ziskat, a které instituce vam je mohou poskytnout.

Kazdy sport ma vlastni naroky na povrch, na kterém se odehrava. V soucasné dobé musi umélé povrchy
vyhovovat nejpfisnéjsim bezpeénostnim kritériim, aby neohroZovaly zdravi sportovcl a zaroven
nesnizovaly jejich vykony. Samoziejmé miiZze nékdo namitat, Ze pfirodni povrch je pro dany sport nejlepsi,
a do jisté miry ma pravdu, ale kvalita umélych povrch je dnes jiz na tak vysoké Urovni, Ze nékteré pfirodni
povrchy i predéi. Nejvétsi a nespornou vyhodou, oproti pfirodnim povrchim, je celoro¢ni provoz.

(Pozor na bezpeéné vybaveni hfist \
Vzhledem k tragickym udalostem, které se staly na sportovistich v minulych
letech (pady fotbalovych branek na déti apod.), je vhodné kromé kvalitniho
povrchu pofidit na obecni sportovisté i bezpeéné vybaveni. Pevné upevnéné
branky, nebo branky z lehkych material(i, bezpecné herni prvky, pod kterymi

Qsou umistény podlozky tlumici dopad apod. )

Druhy umélych povrcht
Polyuretanové povrchy

Polyuretanové povrchy jsou vhodné pro vsechny druhy
htist, sportovni a atletické aredly. Jsou michany
na misté stavby ze smési pojiva s drcenym granulatem.
Tvori celistvy kompaktni povrch, ktery je trvale elasticky
a zajistuje vhodnou absorpci narazd, tudiz je Setrny ke
kloublm. Snadno se udrZuje a to i v zimnich mésicich.
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(\. . ) \ Vykazuje vysokou stabilitu vaci UV zareni

Pfednosti polyuretanového povrchu: a je odolny va¢i povétrnostnim vlivam.

e stabilita povrchu za kazdého pocasi i za Vétdinou jej na Skolnich hfistich &

extrémnich teplot atletickych drahach poznate podle cihlové

e vyborna odolnost vici UV zafeni a pocasi Cervené barvy, ale vyrabi se i v jinych

e vodé propustny nebo nepropustny povrch odstinech. Povrch je odolny proti poSkozeni

\ e odolnost vii&i opotiebeni a vysoka nosnost ) ajclet,ifk\’/mi, trv‘?:‘rf‘Ti- Ho.d|' se pro tenis,
viceucelové hristeé Ci atletické drahy.

Uméla trava

Tam, kde Zivy travnik nemuze byt poufZit z klimatickych ¢i jinych dGvod(l a nemohou byt vyuZity ani ostatni
povrchy, vyuziva se v dnesni dobé uméla trava. Napriklad je vhodna pro fotbalové hfisté s celoro¢nim
intenzivnim zatiZzenim. Takovy druh povrchu je od pfirodni trdvy pouhym okem k nerozezndani a svymi
vlastnostmi ji v nékterych oblastech sportovni funkénosti ¢astokrat i prevysuje.

Gednosti umélé travy: \

e celorocni provoz

vysoka odolnost vici povétrnostnim
podminkam

e jednoduché cisténi a udrzba

e snadna opravitelnost

e Setrnost vici Zivotnimu prostredi

V letnich mésicich, pfi zasychani pfirodniho travniku, vypada umeély travnik mnohem svézeji. Povrch je
mozno bez nadsazky oznacit jako celorocni, v zimé je moZno snih shrnovat nebo vytvofit ledovou plochu.
Sportovni umély travnik je univerzalni umély povrch pro venkovni htisté. Je uréen pfedevsim pro rekreacni
i vykonnostni sport, ale muze byt aplikovan i na viceucelové sportovni hfisté nebo hfisté pfimo urcené pro
tenis, koSikovou, volejbal, hdzenou, kopanou, badminton, lehkou atletikou atd. Umély travnik
mechanickymi vlastnostmi vyborné ovliviiuje negativni Uc¢inky dopadu, sniZuje Unavu a zvySuje vykonnost
sportovce a poskytuje mu vysoky herni komfort, srovnatelny s pfirodnimi travniky.

Béhem zimni udrzby se na vétSiné umélych trav r
objevuje problém s odstranénim posypové vrstvy pfi :

uklizeni snéhu. | s timto neSvarem uz si moderni ATk o e
. v o , o vievs | { (2 00V b
technologie téchto povrchii poradi. Nejnovéjsi druhy l + i "
umélé travy jsou modernim sportovnim povrchem pro e ——
-. ¥ -

fotbalova, tenisova, détska a viceucelova hristé, které
jiz nevyzaduji zasyp gumovym granuldtem nebo
kremicitym piskem.
Rozdil v zimnim provozu hristé s bezzdasypovym 5, "?}?’ Sy o B
travnikem a s béZnym umélym travnikem

.
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Stérkové akrylatové povrchy jsou idedlni volbou pro venkovni i vnitfni hristé, které vytvari kvalitni

sportovni povrch pro bezpecény sport. Pouzitim tohoto povrchu prodluzujete Zivotnost sportovni plochy,

protoze funguje zaroven jako ochranna vrstva. Zajistuje bezpecny povrch pro riizné druhy sportd, protoze

neklouze ani za mokra. Jedna se o pravdépodobné nejlevnéjsi variantu umélého hfisté. Je vhodny pro

venkovni i vnitfni pouziti. Redukuje narazy a vibrace, ale zdroven zajistuje spradvny odraz mice. Hodi se

zejména pro sportovni centra, Skoly, fitness centra, méstska viceucelova sportovisté, rekreacni a relaxacni

stfediska, sportovni haly, ale i pro chodniky, cesty, pési zény, parkovisté apod. Je idealni pro basketbal,

volejbal, nohejbal, tenis, hazenou a dalsi micové i raketové sporty. Vhodny je také pro cyklistiku, koleckové

brusle apod.

snadna jednoducha aplikace
vysoka mechanicka odolnost

Piednosti sportovnich dlaZdic: \

vysoka odolnost viéi povétrnosti

jednoduché cisténi a udrzba
snadna opravitelnost

ekologicka aplikace, setrnost vuci

K Zivotnimu prostredi

v

(Fednosti akrylatové stérky: \

e snadna jednoducha aplikace

e vysoka mechanicka odolnost

e vysoka odolnost vici povétrnosti
e jednoduché cisténi a udrzba

e snadna opravitelnost

e ekologicka aplikace, Setrnost

K vacéi Zivotnimu prostredi j

Sportovni dlaZdice

Sportovni dlaZdice jsou mimoradné odolné a nabizeji
vynikajici vlastnosti v kazdém provozu venkovni i vnitfni
instalace. Maji pruzny design a Sirokou Skalu barevnych
variant, stejné jako jednoduchou montaz a demontaz. Jsou
vhodné pro basketbal, volejbal, nohejbal, tenis, hazenou,
futsal, inline hokej a dalSi micové i raketové sporty. Dlazdice
jsou vyrobeny tak, aby vydriely vSechny povétrnostni
podminky a umozZnily hrat na nejvy$si drovni tak, Ze
bezpecnost a vykon jiz nejsou zddnym problémem.
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Co s viceticelovym hfistém v zimé?

V dnesni dobé je mozné pfimo pod viceucelovy
povrch hFisté jiz pfi instalaci polozit prvky
chladiciho systému. Jednd se o uzké trubicky,
které jsou husté nakladeny do podlozi
umélého povrchu. Systém umoZnuje béziny
letni provoz napfiklad na umélé travé. Po
pfipojeni chlazeni, které obec nemusi ani

vlastnit (je moZné jej u specializovanych firem
pronajmout pouze na zimni sezonu) se do
trubicek napusti chladici kapalina a umély

povrch hfisté se zalije vodou. Vyhodou tohoto

systému je, Ze udrzi kvalitni ledovou plochu az do okolni teploty 15°C. Pokud tedy uvazujete o rekonstrukci
sportovniho arealu, zamyslete se nad instalaci tohoto systému, ktery prinese vasim ob¢anim mnoho
radosti také v zimnich mésicich.

Jak by mélo byt vybaveno détské hristé?

Mezi zakladni potreby déti patfi touha si hrat. Hrou poznavaji déti svét, uci se a rozvijeji svou osobnost.
V poslednich letech je trendem pomahat jim k tomu vystavbou bezpeénych détskych hrist.

ﬁak zadit? \

Pro kvalitu détského hfisté je stéZejni spravné vytvorend projekcni studie.

Kvalita studie zasadné ovliviiuje vyslednou hodnotu, uZitné a technické
vlastnosti, vizualni stranku i cenu stavby. VSechny nasledné projekcni stupné
az do kolaudace stavby plvodni studii pouze rozpracovavaji a zpresnuiji.
Koncepcné nekvalitné provedeny uUvodni navrh (studie stavby) je v dalSich
krocich projekéni pfipravy stavby v podstaté neopravitelny. Ve studii hfisté se jedna o zasadni
otazky, napftiklad o to, pro jak velké déti ma hristé byt, jaka bude orientace stavby ke svétovym
stranam, prostorové a dispozi¢ni usporadani, velikost a kapacita stavby ci zafizeni nebo osazeni
hernimi prvky. Dobfe navriena studie mlze plné vyuZit potencial pozemku ¢i stavby a stat se
kvalitnim komplexnim podkladem pro ndsledné projektové prace bez nutnosti pozdéjSich

G\sadnich zmén koncepce, stavebniho programu a finanéniho rozsahu stavby. )

Samotna vystavba détského hfisté obnasi mnozstvi duleZitych krok(. Od vyprojektovani, vybaveni,
vystavbu aZ po servis vaseho détského hristé. V zadném pripadé se nejedna o lehkou zaleZitost. Rozsahlym
trendem z dob minulych, ale i soucasnych, je pouZivani pisku jako povrchu détského htisté. Je to
predevsim z divodu bezpecnosti, ale zaroven predstavuje pisek i dalsi herni prvek. Bohuzel se ale tento
material mnohdy stava toaletou pro rlznou pouli¢ni zvér, a také je hfisté nepouZitelné jesté dlouhou dobu
po desti. Proto se dnes hojné vyuzivd modernich umélych povrch(, které zmirniuji nasledky pada. Svrchni
vrstvy mohou vypadat jako vySe zminéné povrchy pro sportovni htisté, které jsou v téchto pripadech
daleko mékci diky kombinované skladbé, nez je tomu u sportovnich povrcha.
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(Jedm’m z takovych povrchi je tzv. elastic
EPDM, neboli lity polyuretan. Jedna se
o umély bezpecnostni povrch, které ucinné
tlumi pady a zajistuje ochranu déti pfi hfe na
détskych hfristich. Tento povrch je vyborné
vodopropustny (plocha je po silném desti
okamZzité sucha, bez louzi, voda je odvedena

do spodni konstrukce stavby) a neklouzavy.

Na vSech mistech je stejné pruzny a tlumi

narazy rovnomeérné. Spodni vrstva systému je tvorena gumovym SBR cernym granuldtem

s polyuretanovym pojivem. Tato vrstva zajisStuje tlumici ucinky. Vrchni vrstva je tvofena barevnym

gumovym EPDM granulatem. PryZova podlozka zmirfiuje Ucinky padd osob, zejména na détskych
Uﬁétich a v jinych prostorech, kde je takova ochrana vyzadovéna normou CSN EN 1177.

PozZadavky na provoz détskych hfist

Co se tyce hernich prvk( na hfistich,
tak v soucasné dobé je na trhu
nepreberné mnozstvi firem, které se
jejich vyrobou ¢i dovozem zaobiraji.
Vybér prvka je tedy obrovsky. Dilezité
je vidy dbat na certifikaci a bezpeénost
prvkd, protoZze o zdravi déti jde az
v prvni fadé.

Na provoz détskych a sportovnich hrist

existuji nejraznéjSi pozadavky s cilem
zajistit bezpecné prostiedi bez neocekavanych prekazek, které by mohly vést ke vzniku Uraz(. Za bezpecny
provoz daného zafizeni odpovida a je povinen ho zajistit provozovatel.

Legislativni ramec tvofi mnoho predpisi a metodickych pokynl. Nékteré
upravuji technické pozadavky na vyrobky, které by mohly ohrozit zdravi, jiné
uréuji bezpe¢nost. NejddleZitéjsi je soubor 11 &asti normy CSN EN 1176 o
zafizeni a povrchu détského hristé. Nafizeni vlady stanovuje vyrobky, které

Vvt

jsou zarazeny do détskych hrist. Jsou to jednotlivé herni popf. sportovni prvky.

Za zakladni poZzadavky na vybaveni détskych hfist se povazuje splnéni odpovidajicich ustanoveni
¢eskych technickych norem. V souéasnosti jsou v platnosti dvé normy €SN EN 1176 a CSN EN 1177
o zafizeni détskych hfist. Normy obsahuji technické specifikace a dalsi kritéria pro materialy,
vyrobky, postupy a sluzby tak, aby vyhovovaly danému ucelu.

DodrZovani norem sice neni ze zakona vymahatelné, ale je vyrazné doporuéené, nebot normy
Qodchycujl’ predvidatelna rizika provozu. )
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U hernich prvkl je
dllezitou soucasti
stabilita jakosti, ktera
nuti vyrobce nebo
dovozce zajistit, aby
vSechny vyrobky, které
uvadi na trh, odpovidaly certifikovanému
typu, ktery se doklada prohlasenim o shodé
podle NV 173. )

Fenoménem dnesni doby jsou rlizné materialy, které lze pfi vyrobé hernich prvk( pouzivat.
Nejrozsifenéjsimi jsou dfevo, plast, ¢i kAmen. Nové se vyuzZivaji materidly tlumici dopad ditéte,
které byly zminény jiz vySe. Zménil se také typ samotnych prolézacek. Dfive neexistovaly zadné
sitové systémy a pyramidy, které se nyni hojné vyskytuji. Velkym trendem je umisténi lezecké
stény, lanovky, spletené houpacky, hnizda nebo trampoliny.

HFisté jsou nyni projektovany s vytfibenym designem. MlZou mit podobu pfirodni, jsou
zasazovany do krajiny, ¢i maji naopak technicky nebo futuristicky vzhled, ktery napomaha détem
k utvareni jejich fantazie. Celkovy vzhled dotvareji nejrizné;jsi skulptury.

Nejen déti vSak mohou na hfistich travit volny ¢as! Hitem
poslednich let je budovdni tzv. venkovnich posiloven,
které jsou skvélou moznosti, jak vyuzit ¢as pro cvi¢eni
rodicu se zabavou déti, které si zde jisté také najdou svoje
vyziti.

Nabidnout détem i dospélym misto, kde mohou trdvit ¢as
na cerstvém vzduchu, odpoutat je od pocitacovych her
a prildkat k tém redlnym a mnohem zajimavé;jsim, to by
mél byt také dalsi z hlavnich cili vedeni obci. Dnesni
Zivotni styl nahravad pohodinému zpUsobu Zivota, ktery
détskému rozvoji pfiliS nepfispiva. Poskytnout tedy
obcanlim kvalitni herni a sportovni vyziti je dobrou
investici ke zkvalitnéni Zivota obyvatel, ktefi tak budou
dozajista ve své obci zit spokojenéjSim zivotem.
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Financovani

V minulych programovych obdobich bylo mozné zadat o dotace na
détska hristé predevsim z Regionalnich operacnich program( a
narodnich programd, jako byla napfiklad Podpora obnovy venkova
v gesci Ministerstva pro mistni rozvoj. Podobné Sance na ziskani
dotace jsou slibeny i pro nové programové obdobi. Kvili pfechodné
sitauci a schvalovani novych opreacnich programu si na konkrétni
podobu budeme muset jésté néjakou dobu pockat. To samé plati
i pro podporu vystavby a obnovy htist a sporotivit, kterad byla ¥
v minulosti financovana za podpory Ministerstva Skolstvi, mladeze

a télovychovy.

Zajimavou moznosti, a to predevsim pro fotbalové kluby, jsou dotace z Fotbalové asoicice Ceské republiky.
Ta kazdoro¢né poskytuje dotace na vybudovani a Gpravu travnatych hfist, minih#ist s umélym povrchem
pro mladez apod.

V soucasné dobé je jednou z méala otevienych grantovych moznosti program Oranzové hfisté skupiny CEZ.
Grantové fizeni Oranzové hristé je zaméreno na podporu vystavby a kompletni rekonstrukce détskych,
sportovnich a viceucelovych ¢i jinych hfist. Podminkou je vefejnd pfistupnost hristé s vyjimkou hrist
u materskych skol a zdravotnich a socidlnich zafizeni. Grantové fizeni je ur¢eno pro vSechny prdvnické
osoby a prijem Zadosti je prlibézny. Konrétni podminky pro Zadatele naleznete zde.

Zavérem

Neni Zddnym tajemstvim, Ze lidé, ktefi pravidelné sportuji, maji dokonalou postavu, jsou ve skvélé formé
a malokdy byvaji nemocni. Pfi sportu se déti uci prekondvat prekazky, ziskavaji tymového ducha a osvojuji
si pravidla fair play, proto je nutné jim k tomu poskytnout idealni prostor. V dnesni sedavé dobé je tieba
détem nabidnout kvalitni a zabavnou alternativu k hrani her na pocitaci a sledovani televize. Na Skvarové
hristé, kde si pti kazdém padu odrou kolena, uz déti nikdo nedostane. Stejné tak na rozpadlé houpacky ci
rezavé pralezky, a vzhledem k nebezpeci Urazu to ani neni Zadouci. Je tedy vice neZ vhodné postavit
kvalitni hristé, na kterém se déti budou moci vyradit a sportovné rozvijet, a zarover bude splfiovat vSechny
bezpecnostni standardy moderni doby. Dotace, které budou vypsany béhem letosniho roku, k tomu
mohou byt vhodnou pomoci. V pfipadé, Ze zamyslite vybudovat nebo zrekonstruovat hristé, nevahejte
nas kontaktovat. Radi Vam pom(iZzeme s hledanim vhodné dotace.

V pristim dile...

Cervnovy dil bude zaméfen na vzdélavani. Prazdniny se pomalu blizi, a tak

® o prichazi ¢as oprav a renovaci uceben, Skolnich budov, &i jejich okoli. V ¢lanku
CERVEN se proto blize zaméfime na téma modernizace vzdélavacich zafizeni. Mimo
jiné zjistime, jaké jsou v soucasnosti v této oblasti trendy, Ci jaké jsou

1 moznosti financovani téchto investic dota¢nimi prostredky.

Pokud nechcete pfijit o dalsi dily z tohoto serialu, pfipadné vas zajima jakékoliv
——J téma, které doposud nebylo v nasich ¢lancich rozebrano, mlzete ndm vas namét

zaslat prosttednictvim kontaktniho formulare zde.
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